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DET ER VIGTIGT
AT TAGE 5

I Danmark kan man tage stilling pd tre
forskellige méader, men vi anbefaler, at man
registrerer sig | Donorregistret,

an opfordrer personer til,
at registrere sin holdning
i Donorregistret, og at du

samtidig ogséa forteeller din familie,
hvad du har besluttet. Nar din familie
ved, hvad du har besluttet, s er de
ogsa bedre forberedte. Det geeldenr,
uanset om du har sagt ja eller nej til
organdonation. Laeger tjekker altid,
om den syge patient, har tilmeldt sig
i Donorregistret. Derfor vil du med

registrering i Organdonorregistret
have gjort alt for at sikre dig, at din
holdning kommer frem til sygeper-
sonalet, men husk ogsa at snakke
med dine naermeste.

Tre mader at tage stilling pa

e [ Organdonorregistret

* P4 donorkort som du skal besre pa
dig i enten din pung eller taske

e Mundtligt til dine pargrende

FORDI DU TAGER

DIGTIDTILAT
BLIVE KLOGERE PA
ORGANDONATION
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P& ventelisten til
et nyt hjerte

NANNAS L
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IV BLEV
VENDT PA lovedet

Nannas liv blev fra den ene dag til den anden
vendt pd hovedet, da hun om natten faldt om.

anna fik det pludseligt darligt
N midt om natten og kunne ikke

sta pa sine ben. Inden hun sa
sig om, & hun pa gulvet. Hun begyndte
pludseligt at hgre svage rab omkring
sig — det var hendes foraldre som
prgvede at komme i kontakt med
hende.Derblevringet 112, og de kom
hurtigt i kontakt med en falckred-
der, som guidede dem igennem hele
forlgbet, imens falckredderne kom
stormende igennem byen med blink

og udrykning, sdsom hjertemassage
og kunstigt &ndedrast. Begge foreel-
dre havde haft fgrstehjeelp, men gik i
chok da de stod i situationen.

Da hjeelpen ankom

Falck kom hurtigt og tog over. Nanna
blev kgrt pa hospitalet hvor hun blev
undersggt. Laegerne konkluderede
at hun havde faet en blodprop i hjertet.
Hun kom til sig selv igen, men syge-
huset beholdte hende natten over.




VI VENTER

PANOGET mEONGLLTT
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MANGE DAN
HAR TAGET

SKERE
el

Organdonation giver kritisk syge en ny
chance i livet, og de kan i mere eller mindre
grad vende tilbage til livet inden sygdom.

ogle folk tror at ventelisten til
N et nyt organ er en liste, hvor

den, der star nummer 1 far
det neeste organ, der er til radighed,
og hvor man kan “komme bag i kgen”
af forskellige drsager. Man kan blive
for syg til at kunne transplanteres,
og kan derfor blive taget af venteli-
sten midlertidigt. Listen er dynamisk,
og hvem der far organet afhaenger
af, hvem leegen vurderer er bedst

matchet til organet, og hvor orga-
net vil have stgrst chance for at give
modtageren livet tilbage og en for-
gget livskvalitet. Man kan komme pa
venteliste til en organtransplantation,
hvis ens organ svigter i en sadan
grad, at al anden behandling ikke er
tilstraekkelig. Leegen beslutter, om
transplantation er en realistisk be-
handlingsmulighed, men sa skal ens
tilstand ogsé veere saerdeles kritisk.

23%

REGISTRERET

117%

UREGISTRERET

Registrerede danskere,
der er organdonorer

Hvert ar dgr der folk pd ventelisten
til nye organer. Der er generelt for
lidt organdonorer. Det resultereriat
mange syge kan risikere at vente op
til flere ar, for at f& deres nye organ.
Det er for lang tid, ndr man taler om
kritisk syge folk, som dog stadig har
et langt liv foran sig, samt en familie,
som ikke kan undveere den syge. Nar
flere danskere har faet gjnene op for
organdonation bliver alle tal bedre.

98%

KVINDER

Registrerede fordelt
pa maend og kvinder

477 pa venteliste (2018)

437

418 pa venteliste (2019)

401

O Afdede @ Overlevende

Kilder: Dansk Center for Organdonation, Anja Borng Jensen
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NANNA GL
SIG TIL AT

e IGEN

Nanna har ikke tid til sin yndlingshobby,

da hun bruger meget af sin tid pd sygehuset.

anna deler hobby med mange
andre sméa bgrn, hun bruger
nemlig meget tid pa at tegne,

og lige siden hun blev indlagt pa sy-
gehuset, efter blodproppen i hjertet,
har hun ikke haft tid til at tegne, og
have det sjovt med alle andre. Hun
far immunnedsesttende medicin og
kan derfor ikke ga til begivenheder
med store folkemaengder, fordi hun
er saerligt modtagelig overfor syge-
domme. Nanna har ikke haft en rigtig

pigeaften i meget lang
tid, fordi hun nassten
bruger hele sin fritid
pa sygehuset, hvor hun
skal have taget prgver,
undersgges af laeger og
en masse tests igenem.
Hendes eneste gnske er
at hun kan fa en hjerte-
transplantation og kom-
me | gang med at tegne
og ses med sine venner.




o
b
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°
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MYTER OMKRING

angandonalion

Man kan komme sig helt
efter en organtransplantation

Mange mennesker far et helt

normalt liv efter en transplantation.

Man kan ikke se den
afdgde efter en organudtagning

Man kan godt se den afdgde,
og donoren er syet paent sammen.

Man kan ikke vagne,
nar man er erklaeret hjernedad

Hvis man er erklaeret hjernedgd,
er man dgd. S& vagner man ikke.

Leeger keemper mindre for
ens liv, hvis man er organdonor

Leaeger keemper lige sd meget

for dig, som de ggr ved alle andre.
Hvis man er kronisk syg,

kan man ikke blive donor

Man kan godt blive organdonor,

selvom man har en kronisk sygdom.

Man kan veere for gammel

eller for ung til at veere organdonor
Man kan ikke vaere for ung eller
gammel til at blive organdonor.

D

9,
NA®NA

9,

R

Nanna har brug for et nyt hjerte.
Hendes liv afhaenger af en organdonor.
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EN DONOR
KAN RJALPE
OVER50

pa seks organer, nar der er
tale om organdonation: Nyrer,
hjertet, leveren, lungerne, tarme og
bugspytkirtlen. de seks organer er
dem, som der er stgrst mangel p3a,
og som flest star pa venteliste for, og

D anskerne teenker generelt kun Hornhinde

disse organer skal transplanteres

inden for fa timer, ellers kan de ikke

bruges. Hornhinder, led, mellemgret,  Bugspyt

hud, hjertekamre, knogler, arer, og

andre dele af kroppen kan opbeva-

res og senere bruges til at genop-

rette syn, daskke brandsar, reparere

hjerter og meget andet. Potentielt set

kan én dgd organdonor hjeelpe over Knogler
50 andre til et langt bedre helbred.

@ Endonor Q 50 modtagere

L JAVAVENV NV AV AV

33

VAV VAV AV AV
VAV VAV AV
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DEN BEDSTE gaUv ER
AT GIVE ET LIV VIDERE

Der er tvivl, om der nogensinde vil veere
balance mellem behovet for organer blandt
de syge og antal af donerede organer.

ar man taler organdonation i
N Danmark benytter man kun

organer til transplantationer,
hvis man selv eller ens nermeste
har givet tilladelse. Alle over 18 ar
kan selv bestemme, om de vil tillade
transplantation af deres organer i
tilfeelde af hjernedgd. Har du ikke ta-
get stilling eller undladt at meddele
din beslutning skriftligt eller mundt-
ligt, skal dine pargrende i givet fald

sige ja eller nej for dig, hvis du ikke
er i stand til det selv. Ved skriftlig el-
ler elektronisk donortiimelding kan
de pargrende ikke aendre pa din be-
slutning, medmindre andet er nasvnt.

Dine pargrendes accept

Tilmelder mansigvia Donorregistret,
er det ikke ngdvendigt ogsé at skrive
sig pa& donorkortet og baere det pa
dig. Hvis du gnsker at dine pargrende

skal have mulighed for at eendre din
beslutning om donation, skal du af-
krydse i rubrikken "Pargrendes ac-
cept”. Seetter du ikke kryds i denne
rubrik, betyder det, at din beslutning
ikke kan endres af dine pargrende.
Du kan leese mere om afkrydsnings-
mulighederne sidst i folderen, hvor
du ogsa finder tilmeldingsblan-

havde, fgr de blev indlagt samt fik
organtransplantation. Bgrn og unge
vender tilbage til uddannelse. De
fleste, som havde et arbejde, fgr de
blev syge, vender tilbage til arbejde.

Vil du veere organdonor?

Muligheden ved at vi transplanterer
organer betyder, at vi alle bli-

ketten til Donorregi- ver stillet over for nye,
stret. Veelger du at ud- sveere valg. Et afvalge-
car ot mod kugiopen | EFNEJER | o0 ter one
eller spritpen, og baer LIGE SA GODT dgd. Hvad enten svaret
det pa dig. Donorkortet SOM ET JA“ er ja eller nej, er det

skal ikke sendes nogen

vigtigt, at du tager stil-

steder hen. Det eneste

du skal ggre med donorkortet er at
have det pa dig hele tiden, enten i din
pung, taske eller et andet tgrt sted.

Far man et helt normalt
liv efter en transplantation?

Langt de fleste patienter, som far et
nyt organ, vender tilbage til en til-
veerelse, der naesten ligner den, de

ling og forteeller dine
naermeste, hvad du mener. Hvis dine
naermeste ikke kender din holdning,
kan det veere vanskeligt for dem at
tage stilling. Tkke mindst | en situa-
tion, der i forvejen er meget sveer.
Mange ville sige at beslutningen |
forhold til organdonation er privat,
og vil helst ikke snakke om det, men
tag stilling og fa det ud af verden.
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()

Patienten har det darligt
Patienten bliver hurtigt indlagt
pa hospitalet, det viser sig at der er
store blgdninger i hjernen.

- D

Hjernen er i fare
Hjernen bliver nu undersggt.
Der viser undersggelsen tydelige
tegn pa at hjernen er dgende.
)

NS

Donorregistret kontaktes

Hospitalet kontakter Donorregistret,
som fortaeller hospitalet, at den syge

star i Donorregistret.
)

Erklzeret hjernedgd
Ved omhyggelig undersggelse
af patienten, vises nu sikre tegn
pa at hjernen er dgd.

e

Hjernedgdsundersggelser
Seks timer siden fgrste tegn pa
hjernedgd. Hjernen undersgges igen
og konstateres hjernedgd.

5

Prgver sendes afsted
Blodprgver og veevsprgver skal
fastslda, om patientens organer kan
blive doneret til andre.

J\/\«_\/\x

Organer holdes i live
Patientens organer holdes i gang,
sé de senere kan transplanteres ti
andre med brug for det.

)

QR

Familien er pa vej ?
Familien ankommer, og far den
| darlige besked fortalt om, hvordan
det star til med patienten.

- & D & ® /
@ %@ o Navn (Blokbogstaver) A. Fuld tilladelse
(? Afsked med patienten Organtransplantation Tag stilling QO Alle organer ma bruges

Familien kan nu sige farvel til
den afdgde. De veelger om det er fgr
eller efter udtagningen.

- @

Efter en vellykket operation,
kan andre patienter modtage
organer fra organdonoren.
€T))

Tag stilling, fgr dine
naermeste skal ggre
det for dig.

O

CPR-nummer B. Begraenset tilladelse

LI T L Ll I-LL 1l 11 OtHjerte OlLever QO Nyrer

Dato OvLunger QTarm  QHud

.............................................................. OKamre O Hornhinder

C. Forbud
.............................................................. O Organer ma ikke bruges
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1. Digitalt produkt - Facebook video

For et &r siden fik min far et nyt hjerte.

Det inspirerede mig til at lave en kampagne
for organdonation, fordi jeg synes det er
vigtigt at folk tager stilling til det.

2. Malgruppe

Min malgruppe har jeg udarbejdet ved
brug af Conzoom, Gallups kompas og
persona. Jeg startede med at researche
hvilken befolkningsgruppe, som havde
nemmest ved at blive overtalt til
organdonation, da jeg ville tage de

mest lavtheengende frugter.

3. Conzoom

Jeg valgte F3 1 Conzoom, da alderen
(40-49), kgnnet (kvinde) og bopael
(Hovedstaden) matchede pa de
registrerede donorer.

4. Gallups kompas

Conzoom naevner tydeligt at F3 er
Moderne-feellesskabsorienterede.
Derfor var det nemt at tage stilling til,
hvilket segment de var I.

5. Persona

Mette er 44 ar, hun er kvinde, er gift

og har 2 bgrn. Hun bor pa Frederiksberg
og er selvstaendig. Hun gar op i fitness/
sundhed og er dben overfor
organdonation, men har sveert ved at
forholde sig til det. Hun stemmer radikale
venstre (de gar ogsa ind for formodet
samtykke til organdonation).

I arbare

)
VLVENTER =

. PERNILLE, 57
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NANNA, 7

VENTER PA ET NYT HJERTE

Omliv
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. Moderne-

faellesskabsorienterede

Fzellesskabsorienterede

Traditionelle-
faellesskabsorienterede

|

58%

er maend er kvinder

Moderne

Traditionelle

ABL
=
4| 25%..,

).

Moderne-
individorienterede

Individorienterede

Traditionelle-
individorienterede




6. Hvordan far man flere fra denne
malgruppe til at tage stilling?

Ikke meget tekst da malgruppen er pa
farten. De leeser Woman og Liv, og elsker
facts og information. De har unge bgrn,
derfor skal min hovedperson vaere et barn,
for at fa fglelser med i det.

7. Notion.so

Jeg har brugt notion.so til at holde styr

pa mit projekt.

8. Brainstorm

Jeg lavede brainstorms til mit projekt,

for at fa idéer

9. Storyboard

Jeg lavede et storyboard til min film, sa jeg
Ikke blev i tvivl hvad jeg skulle filme.

10. Format

Jeg har skudt i 4k med min iPhone og
nedskalleret det til 1920x1080px.
Min film varer i 20 sekunder preecis,
og det er 23,976 fps.

_—
Vet handler om a{ij/

“Min date

voldtog mig, men

jeg anmeldte
det aldrig”

Ninas historie er

fund, der (i b desvarre ikke sjeelden
fremhaever \ )
din figur

Duhar kroppen - vihar tojet!

Med fine farver,
dejlige dufte - og tips
tilen god hverdag

Vihar testet det pa egen
(sofaglade) krop

2,500 kvinder deler alt
i Sexundersagelsen - bade
det sjove og det svaere

| fandenivoldsk™

| — X
“Farvel, 3
1 \\ N
| \
i ! )
~
Kvinder om det dogn, der i \ W |
®ndrede deres iv / L o
- ER DU OG KIGGER NU .
) der med samme.adresse og bidt

Veelg din annonceplacering

Facebook-nyheder

Designanbefalinger

1S

who you are
Pt

ret levering. L
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Mediegrafiker svendeprave
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1. 180 grader reglen/Close up,
medium shot samt gyldne snit

Jeg har gjort brug af 180 grader reglen |
min film, samt close up og medium shot.
Gyldne snit er ogsa brugt.

2. Lyd

Jeg har lagt falsk lyd og sgrgeligt musik
ind for at ggre den mere fordybende.
Keyframes er brugt.

3. Klipning
Videoen er klippet sammen med
mine optagelser.

4. Transition

Der er transition med motion blur
mellem klippene i videoen.
Keyframes er ogsa brugt her.
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5. Logo

Jeg har veeret mange logoer igennem,
men blev glad for det nuveerende,
hvor hjertet i det er formet som et B.

6. Gyldne snit/Fibonaccis tal
Jeg har benyttet det gyldne snit ogsa kaldt
Fibonaccis tal i mit klgverhjerte.

7. Organiske Former
Jeg bruger organiske former i mit logo.

8. Farve valg

Rad tiltreekker opmaerksomhed,
og symboliserer kaerlighed,
sundhed og passion.

9. Stilhistorie

Funktionalisme 1920-1940
Glatte facader, store arealer og
blgdt ensartet.
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NANNA GLEDER

1. Trykt produkt - Brochure 1d5 {éﬂ» o [

J s 3 Interface
PA NOGET 1 UrScalng colour: [EXTERET -
i Type

Jeg ville lave det nemt og overskueligt at I iV - i (e
o o AF HJERTET, 2
lzese og jeg ville ggre brug af KISS B ’ e r—
(Keep it simple, stupid). Brochuren skal s 2 .
. AT TAGE Speling
anbringes sammen med et ugeblad, e g =
. ° . FORDI DU TAGER : S " orzonta Vertical
da min malgruppe er hyppig laeser af dem. : S b = 2 .
Sammen med mm br‘oohur\e er et ORGANDONATION = - = subdivisions: & subdivisions: &
opdateret donorkort. Jeg har faet min
familie ind over den, da jeg syntes det RAMNASLVBLEY EN DONOR
kunne veere sjovt at have dem med. S - gcgnﬂéléﬂ“
Nanna, min niece er hovedperson ande,
I brochuren.
2. Baseline grid MEABEDSTE quve £
: - VI VENTER ,
Jeg har brugt baseline grid i hele - allesamumen
min folder. PANOGET [ailagi]
3. H&J Violations
° . MANGE DANSKERE
Jeg har haft H&J pa for at vise hvor BB

min tekst skulle ombrydes.

4. Font valg

Balboa overskrift
Bistro script overskrift

Chivo til brgdtekst og alt andet : o The quick brown fox
5. Font stgrrelse oo trd illl‘l'lI]S over the Iazy

Brgdtekst 9 pt : 0
Underrubrik 14,562 pt - g
Rubrik 38,122 pt

*Ganget op med gyldne snit (1,618x) i 7‘ le . ' [ &0! .

6. Optical/metrics Ko~ 80100 33520 e
Optical knibning til overskrifter og ﬂw}l’m’eaay dﬂg

metrics til brgdtekst. _ _
The quick brown fox jJumps

over the lazy dog




7. Paragraph styles

Jeg har brugt paragraph styles gennem
hele min brochure for at veere sikker pa at
alt tekst er ens.

8. Margen og spalter

Margen er beregnet ved brug af
24-dels metoden.
6 spalter for at have et grid system.

9. Mellemrubrik

Mellemrubrik 1 linje:

11x2=22-13=9(6 pt over, 3 pt under)
Mellemrubrik 2 linjer:

11x3=33-26=7(4 pt over, 3 pt under)

10. Nested style/uncial

Nested style er brugt sammen med uncial.

11. Character styles
Uncial bruger character styles.

12. Stroke tekst

Stroke pa 1 pt er brugt ved min script font,
da overleengden gik ind over den

anden font.

13. Pagina

To forskellige pagina er lavet pa master

pages og forekommer kun péa venstre side.

14. Anchored object
Anchored object er brugt pa
hospitalskorset.

15. Tabel/tabs

Donorkort er opbygget pa en tabel
samt tabs.

Paragraph Styles

Sandt

[Basic Paragraph]
Organ infographic
Hjerte infographic
Myter side 12
Infographic Brad
Infographic Rubrik
Infographic Tal
Hospitals logo tekst
Citat

Rubrik

Script font
Underrubrik
Bradtekst

Kilder

Mellernrubrik 1 linje
Mellernrubrik 2 linjer
Fakk

Sandt

Margins and Columns

Margins ( 8

Top:  |18,75 mm} q Inside:

Bottom: _ 30,355 mm Outside:
Preview

Columns

Number: Gutter: . 4,233 mm

(  cancel )

Strikethrough Options

Export Tagging

JCE 00

Style Name: ' Uncial 1 1

Location:

General

shortcut:

Style Settings: (Reset To Base )

[None] + Chiva + Light + size: 9 pt + leading: 11 pt

=
S

~
)

OAlle organe
B. Begraense!
OHjerte O
Olunger O
Okamre O




Language: Danish

16. Indent to here
Det er blevet brugt ved bulletpoints.

17. Script

Jeg har brugt scriptet Clagquos 3.0 til
mine pie charts.

18. Paragraph rules WET NEJ ER |ium=mms 21
Jeg har brugt paragraph rules ved myter, R " =
da sandt/falsk skulle understreges. . LIGE SA GODT IIIHIHHI
- - MET 7] er ja e uw-
19. Find/change RECISTRERET SO J vigtigt, °

Find/change er brugt til at finde stavefejl
og dobbelt mellemrum. 77%
UREGISTRERET

20. Dansk dictionary

Dansk dictionary er brugt for at fa
rigtig orddeling.

21. Citationstegn/glyphs

9966 metoden er brugt her, samt glyphs
for at finde det rigtige citationstegn.

22. Text wrap ' . SOM ET JA*

: _ . = R . 3 L VIgLIgL, dtl
Text wrap er brugt ved illustrationen ! J ling og fo
af gaven. : bnorkortet er at  nasrmeste, hvad du men
23. Show hiddens characters

Show hidden characters er sat til for at se
usynlige tegn.

| B

Query:  [Custom] v ok

GREP Glyph Object
Find what: Direction
I | o Forward

Change to: Backward

Search: | Document
% B *HE A=

Find Format:




1. Fritlaegning
Fritlagt billeder af Nanna med pen tool.

2. Reduce noise/smart object | ; S
Noise remover blev brugt pa et 8 o ol e
smart object. o @8 s

o 87 e

3. Levels
Levels pa mgrke steder.

4. Selective color
Gjorde farver mere leekre at se pa.

5. Color range
Brugt til at fange bla farve.

6. Hue/saturation
Brugt til sort/hvid.

7. Clone stamp/content aware/spot
healing
Brugt til at fjerne "skgnhedsfejl”.

8. Layer mask
Brugt til at maske levels osv ud.
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